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Vulnérabilité

Définition francaise:

Qui est exposé aux atteintes d’'une maladie

Synonyme: fragile, sensible

Définition anglaise:

The condition of needing supportive or protective social services
and community ressources because of ...




[ ’autonomie

Un terme ambigu qui peut signifier:

1. Absence de dépendance

2. Liberté de décider pour soi
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Shared decision making

C’est un processus partagé dans lequel un professionnel travaille
avec un patient pour prendre une décision concernant ses soins.

Le professionnel va expliciter les différents choix, leur bénéfices,
leurs risques et les conséquences qui en découlent

La personne va faire valoir ses préférences, ses croyances et ses valeurs ‘

Meilleur choix possible pour la personne
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COVID19 & grossesse

Quelques données générales:

Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission
potential of COVID-19 infection in nine pregnant women:
aretrospective review of medical records

Huijun Chen*, Juanjuan Guo*, Chen Wang®, Fan Luo, Xuechen Yu, Wei Zhang, Jiafu Li, Dongchi Zhao, Dan Xu, Qing Gong,Jing Liao, Huixia Yang,
Wei Hou, Yuanzhen Zhang

Interpretation The clinical characteristics of COVID-19 pneumonia in pregnant women were similar to those
reported for non-pregnant adult patients who developed COVID-19 p ia. Findings from this small group of
cases suggest that there is currently no evidence for i ine infection caused by vertical ission in
women who develop COVID-19 pneumonia in late pregnancy.
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COVID19 & grossesse

Quelgues données générales:

Coronavirus disease 2019 during pregnancy: do not underestimate the
risk of maternal adverse outcomes

‘Guillaume Favre, MD.  Léo Pomar, PhD - David Baud, MD, PhD (=)
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9% fa% Mais si'on compare ces risques en
fonction de I'age.
; i Les risques des femmes enceintes
I : sont comparables a ceux
S d’hommes entre 60 — 65 ans
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COVID19 & grossesse

Quelgues données générales:
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COVID19 & grossesse

Quelgues données générales:

Variant Delta
9.9% d’hospitalisations en soins intensifs

La majorité de ces patientes présentent d’autres

facteurs de risque connus dans le contexte du
COVID 19




COVID19 & grossesse

Quelgues données générales:
Mort in Utero

Invasion placentaire Modification du suivi

Diminution des
controles

Souci de consulter a
I’hopital

Réaction inflammatoire
multisystémique
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COVID19 & grossesse

Quelgues données générales:
Suivi des grossesses

Beginning of UK pandemic Lockdown began Lockdown ended Khalil, Lancet, Oct 2020

. = 2019
b - 2020

Number of obstetric triage visits

Weeks
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COVID19 & grossesse

o Schweizerische Eidgenossenschaft Office fédéral de la santé publique OFSP
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra
5.8.2020 - Apres évaluation des derniers résultats scientifiques
concernant le COVID-19 et la grossesse, I'OFSP et la SSGO
concluent que les femmes enceintes font partie des personnes

vulnérables.

Recommandations cantonales

Les femmes enceintes sont considérées par 'OFSP comme une catégorie de personne

« vulnérables » et doivent respecter scrupuleusement les régles d’hygiénes et de conduite
préconisée par 'OFSP :

- garder ses distances (au moins 1,5m) ;

- porter un masque lorsque c'est obligatoire ou si on ne peut garder ses distances ;

- se laver ou se désinfecter soigneusement les mains ;

- ne pas serrer la main ;

- tousser ou éternuer dans un mouchoir ou au creux du coude. n/

<vaud

COVID19 & grossesse

Recommandations cantonales

Les femmes enceintes sont considérées par 'OFSP comme une catégorie de personne
« vulnérables » et doivent respecter scrupuleusement les régles d’hygiénes et de conduite
préconisée par 'OFSP :

L'ESSENTIEL SUR LES DROITS DES

PATIENTS

L'autonomie, ou « I'autonomie a I'anglo-saxonne », donne la priorité au respect de la

personne en tant qu'individu devant étre protégé contre une décision imposée, et dans le
cas d'un patient, un individu ayant droit a une réponse positive a chaque désir ou
“f:gj, demande

v o




@vald

COVID19 & grossesse

Qui parle pour qui?

Est-ce une injonction:

- Etatique

- De la société

- Des sociétés médicales

Pour protéger qui? Et de quoi?

Les femmes enceintes
Le foetus
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COVID19 & grossesse

Si I'on consideére les femmes enceintes comme « vulnérables », il ne faut
pas oublier de les considérer également comme capables.

Capables d’une réflexion

Le respect de leur autonomie consiste a leur permettre de prendre les
décisions qui leur paraitront justes en tenant compte de leurs priorités
personnelles comme des informations qui leur auront été données.




COVID19 & grossesse

Et arrive le vaccin:

23.12.2020
Non recommandé aux femmes enceintes par manque

de données
18.05.2021

Femmes enceintes avec d’autres facteurs de risque

15.09.2021
Toutes les femmes enceintes
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COVID19 & grossesse

Les femmes enceintes et la recherche:

Sous prétexte de leur « vulnérabilité », de la « vulnérabilité » de leur
foetus, la majorité des études excluent les femmes enceintes.

Vulnerability of pregnant women in clinical research

Indira S E van der Zande,' Rieke van der Graaf," Martijn A Oudijk,?
Johannes J M van Delden’

J Med Ethics 2017;43:657-663.
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Femmes enceintes vulnérables?

Vulnerability of pregnant women in clinical research

Indira S E van der Zande," Rieke van der Graaf,' Martijn A Oudijk,?
Johannes J M van Delden’ J Med Ethics 2017;43:657-663.

Ni le respect du consentement éclairé, ni la vulnérabilité du fostus
n’entrainent une probabilité accrue d’encourir un préjudice grave pour
les femmes enceintes par rapport aux participants habituels a la
recherche.

La vulnérabilité doit plutdt étre considéré comme un outil linguistique qui
sert de signal d’alarme mais qui ne nécessite pas de fondement
conceptuel supplémentaire.
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Femmes enceintes vulnérables?

Vulnerability of pregnant women in clinical research

Indira S E van der Zande,' Rieke van der Graaf,' Martijn A Oudijk,?
Johannes J M van Delden’ J Med Ethics 2017;43:657663.

Conclusions:

La raison prépondérante pour laquelle les femmes enceintes sont
potentiellement vulnérables s’explique dans la mesure ou elles sont de
plus en plus exposées a des risques en raison d’un manque de
connaissances scientifiques.
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Femmes enceintes vulnérables?

Vulnérabilité des femmes enceintes en éthique de la recherche : un
probléme sémantique

Sihem Neila Abtroun’ Can J Bioeth / Rev Can Bioeth. 2019, 2(2):11-14

Il serait préférable de supprimer le terme « vulnérabilité », utilisé a tort pour les femmes enceintes, et de les considérer certes
comme une sous population & part entiére en tenant compte de leurs particularités physiques et psychologiques, mais sans
surprotection. La femme enceinte est certes une participante particuliére, cependant la grossesse n'est pas un état débilitant,
mais un cycle immuable de la vie humaine qui permet de perpétuer I'humanité. Ainsi les femmes enceintes doivent étre
incluses dans la recherche en tenant compte des différents enjeux éthiques sans stigmatiser ou surprotéger cette frange de
la population par rapport a une autre. Comme tout participant, elle peut faire face a des situations ou contextes augmentant
sa vulnérabilité, mais cela est indépendant de son statut gestationnel. Une vision éthique acceptable serait plutdt de
promouvoir leur inclusion et de leur offrir une information plus détaillée : des risques encourus & court et long terme pour elles
et leur foetus et surtout des bénéfices potentiels et attendus de leur participation & la recherche pour la sous-population des
femmes enceintes, de la population des femmes et de la société en général. Un défi futur et peut-étre utopique en éthique de
la recherche serait donc d’abolir définitivement le terme sémantiquement problématique de vulnérabilité pour les femmes
enceintes.
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Femmes enceintes vulnérables?

Derriere la définition de la vulnérabilité on trouve la notion du risque.

Dans le discours médical centré sur le risque, on charge la femme
enceinte de I'entiere responsabilité vis-a-vis de son feetus.

In the interests of promoting the health and wellbeing of their foetuses,
pregnant women are subject to imperatives which expect them to engage in
an intense ascetic regime of self-regulation and disciplining of their bodies.

‘Precious cargo’: foetal subjects, risk and reproductive citizenship

Deborah Lupton*® 0{
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Femmes enceintes vulnérables?

De cette responsabilisation des femmes enceintes découle une source
de stress supplémentaire

Un exemple: la listériose
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Incidence pour 100 000 habitants selon les classes d'age

20-24 0 0.2 0.2 04 0.2 0.2 0 0.21 0.21 0.2
25-29 0.19 037 0 0.54 0 0.18 0 0 0.35 0
30-34 0.36 0 0.35 0.34 033 0 0 0 0 0.48
35-39 0.36 0.36 0 0 0.17 0.17 033 0.16 0 0.16
;% 40-44 0 0 0.16 117 0.17 0 0 0.17 0 0.17
=
9 45-49 0.15 0.15 0.15 0.15 03 0 0.16 032 0 0.32 m
Femmes enceintes vulnérables”?
Conclusions:
Si la vulnérabilité est vue comme une exposition a un risque, elle va
aboutir a la création de protections qui devraient restaurer le contrdle
du risque.
LLa mise en place de ces mesures peut étre vécue, dans certaines
circonstances, comme une forme de violence.
kel
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Femmes enceintes vulnérables?

Conclusions:

On pourrait méme considérer la vulnérabilité comme une création socio-

meédico-politique puisque quelqu’un ou quelque chose est responsable
de la menace.

Cela met I'accent sur I'interaction entre des individus et des institutions au

sens large pour aboutir a des conditions structurelles qui génerent la
vulnérabilité.
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Femmes enceintes vulnérables?
Conclusions:
La vulnérabilité pendant la grossesse est contexte dépendante.

Le sujet « vulnérabilité » devrait étre abordé par les professionnels dans

une optique de « share decision making » pour apaiser les tensions qui
reposent sur les femmes enceintes.
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Femmes enceintes vulnérables?

Conclusions:

La femme enceinte n’est pas
par essence
vulnérable
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