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La	  grippe	  ……	  une	  histoire	  qui	  dure	  ….	  

Human Vaccines & Immunotherapeutics 2012, 8 (1): 34-44  

La	  grippe	  saisonnière	  :	  	  
des	  épidémies	  différentes	  chaque	  année	  
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En Suisse, la grippe représente chaque année 
environ: 

-  300’000 malades 
-  200’000 consultations médicales 
-  1’000 à 5’000 hospitalisations (complications)  
-  400 à 1’500 décès 
-  450 millions de francs de coûts directs 

(médicaments, visites médicales, etc.) et 
indirects (jours de travail perdus) 

La	  grippe	  saisonnière…	  	  en	  chiffres	  

Un gros problème de santé publique 
                    Un gros problème pour les hôpitaux 

Unités  concernées  
→  Gériatrie, médecine interne, pédiatrie, 

néonatologie, unité de transplantation d’organes 
solides, unités de transplantation de moelle, etc. 

Sources infectieuses 
→  Personnel de l’hôpital >> visiteurs 

Conséquences pour les patients  
→ Morbidité accrue (durée d’hospitalisation, SI) 
→ Mortalité accrue 

Conséquences pour l’hôpital   
→  Surcharge de travail, diminution de la qualité des 

soins, augmentation des coûts, etc. 

La	  grippe	  saisonnière…	  à	  l’hôpital	  	  
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BMJ, doi: 10.1136/bmj.39010.581354.55 (pub December 2006)  
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F % � � i � cQ� UgÉUa� � � ÉQa� � � � � � � � � � � � � � � f M, � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � x, G�
�
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F � � ÉN� Va� D� � � et � Egt � )M–B-‐ � at � g?a� et QÉd Q� t U� â � � � � e� sa� à� R, B�
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F  M–� � ?i é� ?EQ� at � x� u?gÉéaQ� )UgU� s� x7A, , � é� Eat UQ-‐� � Da� � ô� Q� t Q�
et � eU� Egt � � � s� � D� � � et � Egt � VÉ� éa?Qgt t as� Qgeut � t U�
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � gt U?a�
s� � u?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 4� f j j M(x, f x�

� ?� et Ua� VaQ� aoaUQ� Qa� gt V� e?aQ�

� � t vÉa� V7et Ui ?nU�

� � t vÉa� Va� Ual éQ�

� gt 	   � t � a� at � Qgt � el l Ét eUi �

� gÉUa� QÉ?� s7ad � � � eUi � D� � � et � sa�

� pgeN� l i Va� et aQ� � sUa?t � EDaQ�
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Arguments fréquemment 
utilisés contre la vaccination 
contre la grippe saisonnière 

� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � gt U?a�
s� � u?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 4� f j j M(x, f x�

•  Campagnes d’information +++ 
•  Séances d’explications +++ 
•  Facilitation de l’accès aux vaccins 
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� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � gt U?a�
s� � u?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 � 4� � � � � � � � � � � 1�

•  Campagnes d’information +++ 
•  Séances d’explications +++ 
•  Facilitation de l’accès aux vaccins 

Taux moyen de vaccination dans les hôpitaux suisses : 20-25% 
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 Stratégies  augmentant l’utilisation du vaccin 
contre la grippe chez les professionnels de santé  

Revue	  de	  la	  liwérature	  mondiale:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  HUG	  
• Vaccina=on	  	  sur	  le	  lieu	  de	  travail	   	   	   	   	  √	  
• Vaccina=on	  	  gratuite 	   	   	   	   	   	  √	  
• Séances	  de	  forma=on	  /	  informa=on 	   	   	   	  √	  
• Organisa=on	  de	  campagnes	  de	  vaccina=on 	   	   	  √	  
• Equipes	  volantes	  de	  vaccina=on	  (pédigrippe) 	   	   	  √	  
• U=lisa=on	  de	  système	  de	  rappel	  	   	   	   	  √	  
• Programmes	  incita=fs	   	   	   	   	   	   	  √	  	  
• Sou=en	  des	  instances	  de	  direc=on 	   	   	   	  √	  
• Poli&que	  ins&tu&onnelle	  de	  vaccina&on	  obligatoire	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  
• Signature	  d’une	  déclara&on	  de	  refus	  vaccinal	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	   	  ø	  

Vaccination obligatoire du personnel soignant 
(sauf exemption): un exemple à Seattle 

Infect Contrl Hosp Epidemiol 2010, 31 : 881-888 
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� � � � et � Egt � g � seu� Uge?a� 4� � ?uÉl at UQ�
� � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
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F / � Qi � É?eUi � VaQ� é� Eat UQ� (� VaDge?� Va� t a� é� Q� t Ée?a� � ÉN� é� Eat UQ�
F % � Va� s� � l g?� eVeUi � ô� l g?U� seUi � )sgt u� Qi rgÉ?-‐�
F % � u?eééaQ� t gQg� gl e� saQ� � �
F % � � gI UQ� pgQéeU� sea?Q� ô� Qg� ei Ui �
F % � � � Qat Ui eQl a� VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� ‰� l aessaÉ?� &gt � Egt t al at U� p: éeU� s�
F � � pa� � Va� s� � D� � � et � Egt � Dgsgt U� e?a6 �
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � �
F � t &?aet Ua� Va� s� � se� a?Ui � aU� Va� s7� ÉUgt gl ea� et VeDeVÉassa� éa? Éa� � gl l a� aN� ui ?i a� �
F � oaU� Vi si Uc?a� égUat Eas� QÉ?� s� � é� eN� Qg� e� sa� � É � Qaet � V7Ét � i U� � seQQal at U�
F � � Qat � a� V7ad � � � eUi � UgU� sa� VÉ� D� � � et � aU� aoaUQ� Qa� gt V� e?aQ� t gt � aN� sÉQ�
F � ed � ÉsUi � � � Vi 	   t e?� saQ� Q� t � Egt Q� at � � � Q� Va� t gt (� gl ése� t � a�
F � � QaQ� si u� saQ� )2-‐�
F � sUa?t � EDa� égQQe� sa� )ég?U� VÉ� l � QvÉa� at � � gt Et É-‐� �

Vaccine 2008, 26: 5562-5566 
BMJ 2008, 337: 1026-1027  

� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � gt U?a�
s� � u?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 4� f j j M(x, f x�

•  Campagnes d’information +++ 
•  Séances d’explications +++ 
•  Facilitation de l’accès aux vaccins 

2009: Augmentation du taux de vaccination (n°1 en Suisse) 

/
Pandémie 2009 
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� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � gt U?a�
s� � u?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 4� f j j M(x, f x�

•  Campagnes d’information +++ 
•  Séances d’explications +++ 
•  Facilitation de l’accès aux vaccins 

2010 – 2011 : retour à la ligne de base, malgré les efforts… 

/
Pandémie 2009 

27% 

 Stratégies  augmentant l’utilisation du vaccin 
contre la grippe chez les professionnels de santé  

� aDÉaQ� Va� s� � seS i ?� UÉ?a� l gt Ve� sa4� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 �
F � � � � � � �5  � � � 271� � � � � � � 7� � � � 31�8 �� � � � � � � h�
F � � � � � � �5  � � � � 1�3 7� 3� � � � � � � h�
F � � �� � � 2� � � � �  1� �5  � � ê� � � �  1� �5  � � � � � h�
F � 1� �� � 2�5  � � � � � � �� 0�� � � 2� � � � 8�� � � � �5  � � � � h�
F � 	   7� 0� 2� 8 � �� 3� 2� � � � 8�� � � � �5  � � i0� � � � 1� 00� è � � � h�
F  5 � � 2�5  � � � � � 2M23� � � � � � � 1�0 0� � � � � � � h�
F 	 1 � 1�� � � 2� � � � � 3�5 � 2� � � � � � � h� �
F �  75� � � � � 2� � � 23�� � � 2� � � � � � 1� � 5  � � � � � h�
F � gseEvÉa� et QEUÉEgt t assa� Va� D� � � et � Egt � g � seu� Uge?a� � q�
F � g?U� g � seu� Uge?a� VÉ� l � QvÉa� at � � gt Et É� Qe� t gt (D� � � et i � � � � x, f f �

� � � et � � � An�  � � � � � n � 	   � P� � 0� An� � � � r 	    n� � � 	   � � � A� r � I � � nAé �
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� éeVi l ea� x, f f (x, f x4� s� � l geEi � VaQ� Qgeut � t UQ� t gt �
D� � � et i Q� t a� ég?Uat U� é� Q� Va� l � QvÉa6 �

� S at VÉ4� � Rf B� � gss� � g?� UaÉ?Q� l � QvÉi Q� �  ( e � � � � � � � 	 � � �
� � Qa?Di 4� � GzB� � gss� � g?� UaÉ?Q� l � QvÉi Q�

Cas de grippe diagnostiqués parmi les patients 
hospitalisés aux HUG – Hiver 2011-2012 

� � � u?eééa� Q� eQgt t ec?a6 � � � s7p: éeU� s�

Surveillance active - partielle 
(SMIG, 3 Chênes) 

F  f Ax� é� Eat UQ�
pgQéeU� seQi Q�

F  zx� )M–B-‐ � � Da� �
� gl ése� � Egt Q�
)f f � Vi � cQ-‐�
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� � � u?eééa� Q� eQgt t ec?a6 � � � s7p: éeU� s�

Cas de grippe diagnostiqués parmi les patients 
hospitalisés aux HUG – Hiver 2011-2012 

F  f Ax� é� Eat UQ�
pgQéeU� seQi Q�

F  zx� )M–B-‐ � � Da� �
� gl ése� � Egt Q�
)f f � Vi � cQ-‐�

F  –G� )AAB-‐ �
é� Eat UQ�
� gt U� l et i Q� � � � �
� � s7p: éeU� s�


 ?eééa� Q� eQgt t ec?a� � ÉN� � � 
 � 4� � eDa?� x, , j (x, f x�
� t � sCQaQ� � V?aQQi aQ� � É � � � � g?� Uge?a� Va� De?gsguea�

aU� � � Q� Va� u?eééa� pgQéeU� seQi Q� ��

* Somme et pourcentage calculés à partir des données SMIG et Hôpital 3-Chêne 
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 Stratégies  augmentant l’utilisation du vaccin 
contre la grippe chez les professionnels de santé  

Revues	  de	  la	  liwérature	  mondiale:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  HUG	  
• Vaccina=on	  	  sur	  le	  lieu	  de	  travail	   	   	   	   	  √	  
• Vaccina=on	  	  gratuite 	   	   	   	   	   	  √	  
• Séances	  de	  forma=on	  /	  informa=on 	   	   	   	  √	  
• Organisa=on	  de	  campagnes	  de	  vaccina=on 	   	   	  √	  
• Equipes	  volantes	  de	  vaccina=on	  (pédigrippe) 	   	   	  √	  
• U=lisa=on	  de	  système	  de	  rappel	  	   	   	   	  √	  
• Programmes	  incita=fs	   	   	   	   	   	   	  √	  	  
• Sou=en	  de	  la	  direc=on 	   	   	   	   	   	  √	  
• Poli&que	  ins&tu&onnelle	  de	  vaccina&on	  obligatoire	  	  ø	  
• Port	  du	  masque	  en	  con&nu	  obligatoire	  si	  non-‐vacciné	  	  	  	  2011	  
• Déclara&on	  ouverte	  du	  choix	  de	  préven&on 	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  =	  port	  de	  badge	  obligatoire	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2012	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	   	   	  	  

Taux	  de	  vaccina&on	  des	  collaborateurs	  contre	  
la	  grippe	  saisonnière	  aux	  HUG:	  1994-‐2012	  

•  Campagnes d’information +++ 
•  Séances d’explications +++ 
•  Facilitation de l’accès aux vaccins 

2012 : augmentation nette du taux de vaccination, même si… 

/
Pandémie 2009 

/ +



15 

Vaccination du personnel de soins contre la grippe  
C. Bonfillon et A. Iten –septembre 2014 

� � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2�

� � 
 (� eDa?� x, , j (x, f G�

09-10 10-11 11-12 12-13 

Vaccination ou port de masque durant l’épidémie de grippe √ √ √ √ 

Hygiène respiratoire / Etiquette respiratoire √ √ √ √ 

Mesure Spécifique «Gouttelettes»  √ √ √ √ 

Renforcement de l’hygiène des mains √ √ 

Diagnostic virologique par RT-PCR √ √ √ √ 

Surveillance épidémiologique intra-hospitalière √ √ 

Renforcement de l’information auprès des équipes hospitalières √ √ 

Audit de la compliance des recommandations √ √ 

Implication des visiteurs √ √ √ √ 
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6 6 6 6 6 6 6 � aU�

� � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � �
� � 
 � x, f G(x, f M�
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 Stratégies  augmentant l’utilisation du vaccin 
contre la grippe chez les professionnels de santé  

� aDÉaQ� Va� s� � seS i ?� UÉ?a� l gt Ve� sa4� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 �
F � �� � � � �5  � � � 271� � � � � � � 7� � � � 31�8 �� � � � � � � � h�
F � �� � � � �5  � � � � 1�3 7� 3� � � � � � � � h�
F � � �� � � 2� � � � �  1� �5  � � ê� � � �  1� �5  � � � � � � h�
F � 1� �� � 2�5  � � � � � � �� 0�� � � 2� � � � 8�� � � � �5  � � � � � h�
F � 	   7� 0� 2� 8 � �� 3� 2� � � � 8�� � � � �5  � � i0� � � � 1� 00� è � � � � h�
F  5 � � 2� 5  � � � � � 2M23� � � � � � � 1� 00� � � � � � � � h�
F 	 1 � 1�� � � 2� � � � � 3�5 � 2� � � � � � � h� �
F �  75� � � � � � � �� � � 1� � 5  � � � � � � � h�
F � gseEvÉa� et QEUÉEgt t assa� Va� D� � � et � Egt � g � seu� Uge?a� � � � q�
F � g?U� VÉ� l � QvÉa� at � � gt Et É� g � seu� Uge?a� Qe� t gt (D� � � et i � � � � � � � � � � � � � � � x, f f �
F � i � s� ?� Egt � VÉ� � pgeN� Va� é?i Dat Egt � ’ � � � Vua� g � seu� Uge?a� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � x, f x�
F / � VaQ� � gt U?: saQ� VÉ� ?aQéa� U� VaQ� � gt Qeut aQ� Va� é?i Dat Egt � � � � � � � � � � x, f G�
F � aQÉ?aQ� � � � at � � � Q� Va� t gt � ?aQéa� U� VaQ� � gt Qeut aQ� � � � � � � � � � � � � � � � � x, f G�
F � t Ua?Dat Egt Q� Qéi � e	   vÉaQ� égÉ?� vÉasvÉaQ� Qa� UaÉ?Q � � � � � � � � � � � � � � x, f G�

� éeVi l ea� �
Va� u?eééa� �
x, f G� ‰� x, f M��
)� É � f z � � D?es� x, f M-‐�

HUG 
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� � ÉN� Va� D� � � et � Egt � VaQ� � gss� � g?� UaÉ?Q� � � 
 �
f j j M(x, f G�

   Campagnes d’information +++ 
   Vaccination gratuite 
   Exposés sur la grippe et sa vaccination 

   Vaccination sur le lieu de travail 

Pandémie
2009 

/ 

2009 2009 

/ 

/ / / 

/ / 

// +

2013: 46.1 % des professionnels de santé 
vaccinés contre la grippe 

++

/ +

� � ÉN� V7g� Qa?D� t � a� VaQ� ?a� gl l � t V� Egt Q�
8� 
 ?eééa� Q� eQgt t ec?a� y � �

� � 
 � x, f G(x, f M�
� � ’ � MMj G�
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Grippe saisonnière aux HUG  
▪ 2009-2014 
▪ Cas hospitalisés  
▪ Cas nosocomiaux   

* Somme et pourcentage calculés à partir des données du DMIRG 

� � � �  � � � 	 � � 
 � � � R� � �  � 
 � � � � � � � � � �  	 � � � �
� � R� �  � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � �  U � H� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  U� � 	 � � � � � � �

NSSDRNS	   S NNC D	   Y YFYo 	   E 	   CFEo 	   	   F	   o
NS	   SRNS	   	   APAE
NS	   	   RNS	   N 	   D-‐ D 	   PN CA P-‐ FYo YNO -‐ CFSo 	   	   O CFPo 	   	   O CFPo
NS	   NRNS	   A ADCN NCP 	   SS APF	   o 	   C	   YAFPo -‐ D 	   EFNo 	   A -‐ FYo
NS	   ARNS	   -‐ PEEY ASD 	   -‐ E -‐ EFYo NE CFEo NP CF	   o

� � � � � � � � � � � �



20 

Vaccination du personnel de soins contre la grippe  
C. Bonfillon et A. Iten –septembre 2014 

� � 
 (� eDa?� x, , j (x, f M�

09-10 10-11 11-12 12-13 13-14 

Vaccination ou port de masque durant l’épidémie de grippe √ √ √ √ √ 

Hygiène respiratoire / Etiquette respiratoire √ √ √ √ √ 

Mesure Spécifique «Gouttelettes»  √ √ √ √ √ 

Renforcement de l’hygiène des mains √ √ √ 

Diagnostic virologique par RT-PCR √ √ √ √ √ 

Surveillance épidémiologique intra-hospitalière √ √ √ 

Renforcement de l’information auprès des équipes hospitalières √ √ √ 

Audit de la compliance des recommandations √ √ √ 

Implication des visiteurs √ √ √ √ √ 

� � � � � � � � � � � � � � �
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•  La	  grippe	  nosocomiale	  est	  une	  affaire	  sérieuse	  avec	  des	  coûts	  
humains	  et	  économiques	  majeurs.	  

•  S’engager	  pour	  que	  les	  pa&ents	  hospitalisés	  ne	  souffrent	  pas	  
inu&lement	  des	  complica&ons	  souvent	  graves	  liées	  à	  une	  grippe	  
nosocomiale	  est	  un	  choix	  	  ins&tu&onnel.	  

•  Cet	  objec&f	  de	  qualité	  des	  soins	  nécessite	  des	  mesures	  précises	  
qui	  ne	  sont	  pas	  toutes	  populaires	  

•  Ces	  mesures	  doivent	  être	  ajustées	  d’année	  en	  année	  

•  Le	  sou&en	  incondi&onnel	  de	  la	  direc&on	  de	  votre	  ins&tu&on	  est	  
indispensable.	  

•  Je	  cède	  la	  parole	  à	  Chantal	  Bonfillon	  ….	  	  

La	  grippe	  à	  l’hôpital:	  
réalités	  et	  stratégies	  
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Déroulement  
de la campagne de vaccination  

contre la grippe 
au HUG 

  

VERITABLE  POLITIQUE  INSTITUTIONNELLE 

• Soutien de la Direction Générale et de toutes les Directions 

• Directive institutionnelle « Protection vaccinale du personnel 
des HUG » : mise en vigueur  en janvier 2012   

• Allocation d’un budget spécifique renouvelé chaque année 
    
 
 

 

Démarche 
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Renforcer la campagne de vaccination par une augmentation 
des moyens mis en œuvre 
 

Augmentation des moyens en personnel 
 

•  Recrutement par le service de santé du personnel d’ infirmières 
« pédigrippes » pour vacciner les collaborateurs dans les 
services, les restaurants, les vestiaires pendant 5 semaines, de 
jour et de nuit. 

 
    
 
 

 

Démarche 

Augmentation du nombre et de l’accessibilité des points 
de vaccination 

•  Passage dans des lieux stratégiques( restaurants 
vestiaires…) 

•  Elargissement de l’ouverture des permanences de 
soins du Service de santé du personnel  

•  Organisation de lieux de vaccination fixes  
 

Mise en place d’un numéro de téléphone 
• Pour planifier l’organisation de séances de vaccination   
  
 
                                                      
 
 

 

Démarche 
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Opération pédigrippes 
 

3  

semaines  2  

semaines  

Protéger les patients dès le début de 
l’épidémie 
 
• Mise en place d’un zoning  

• Exiger le port du masque de soins 
dans les zones de soins pour tout  
collaborateur non vacciné pendant  
toute la période à risque de  
transmission grippale 
 

 

Démarche 
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Dès le début de l’épidémie, 

«Opération zoning» 
 

Pendant toute la durée de l’épidémie, tout 
collaborateur - entrant dans une zone de soins ou 
en contact avec des patients hors zone de soins - 
devra obligatoirement porter un badge : 

 

  badge : JE SUIS VACCINÉ POUR VOUS 
PROTÉGER  
  

  badge : JE PORTE UN MASQUE POUR 
VOUS PROTÉGER 

 
  

 

Responsabilisation des filières professionnelles 
 
Chaque filière a la responsabilité et le devoir 
d’intervenir envers toute filière pour faire respecter 
l’entier de la procédure. 
 
Tout collaborateur qui ne respectera pas l’application 
de la procédure s’exposera à des sanctions 
disciplinaires institutionnelles . 
 

Démarche 
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Démarche 

Collaboration des visiteurs nécessaire 

+ 

Sensibilisation des visiteurs et des patients: 
• Invitation à l’hygiène des mains et au port du 
masque dans les zones de soin 
• Incitation à la vaccination 

Mise en place d’un plan de communication 
 

•  Articles dans le journal interne des HUG 
•  Mise en place d’un site Intranet 
•  Séances d’information aux cadres 
•  Lettres de remerciements aux collaborateurs qui s’étaient  

vaccinés l’année précédente 
•  Campagne d’affichage  

     

 

Démarche 
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Site Intranet grippe 

  

•  Publications hebdomadaires du taux de vaccination 

•  Calendriers des passages pour la vaccination 

•  Courbe épidémiologique de la grippe en Suisse  

(Laboratoire de virologie) 

•  Observance du respect du zoning 

 

 
     

 
Site Intranet grippe 

  

•  FAQ sur le port du masque 

•  FAQ à propos du non-respect des recommandations institutionnelles 

•  Recommandations aux collaborateurs 

•  Recommandations pour la prise en charge des patients adultes 

•  Recommandations pour la prise en charge des enfant 
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RENFORCEMENT 
DE L’IMPLICATION 
DES VISITEURS ! 

SENSIBILISATION 
DES SECTEURS 
A RISQUES 



29 

Vaccination du personnel de soins contre la grippe  
C. Bonfillon et A. Iten –septembre 2014 

Valise  
anti-grippe 

   Ne pas 
craindre 
d’affronter 
les questions 
qui gênent !  



30 

Vaccination du personnel de soins contre la grippe  
C. Bonfillon et A. Iten –septembre 2014 

Merci pour votre attention 
 
A disposition pour vos questions ! 




