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Prise en charge des lombalgies Prise en charge des lombalgies 
et lomboradiculalgieset lomboradiculalgies

ConsultationsConsultations

de Pathologie Professionnelle de Pathologie Professionnelle 

pour la prise en charge des pour la prise en charge des 

lombalgieslombalgies
Dr D. TRIPODI, MD, PhD, CPP CHU Nantes et Laboratoire 
d’Ergonomie Epidémiologie Santé Travail, LEEST Angers, 
France.
Dr C. DUBOIS, Pôle MPR, CHU Nantes.
Dr A. PETIT LE MANACH, LEEST Angers.
Dr C. ROEDLICH, SSTRN, Nantes.
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Contexte des lomboradiculalgies

• 3 ème maladie professionnelle reconnue en 
France après les TMS et les maladies liées à
l’amiante.

• Absentéisme dans les entreprise.

• Importance de la prévention primaire = 
ergonomie de conception mais peu 
développée à ce jour.
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Evolution des principales maladies professionnelles en France

Tableau Intitulé 2005 2006 2007 2008 2009

57 Affections périarticulaires 28 278 29 379 30 968 33 682 37 728

30 
Affections provoquées par les 
poussières d’amiante 

5 715 5 864 5 336 4 597 4 298

98 
Affections chroniques du rachis 
lombaire dues aux charges 
lourdes 

2 260 2 251 2 406 2 338 2 485

42 
Affections provoquées par les 
bruits 

1 198 1 126 1 214 1 076 1 048

30bis 
Cancers broncho-pulmonaire 
provoqués par l'inhalation de 
poussières d'amiante 

821 867 956 914 981

Ensemble des maladies 
professionnelles 

41 347 42 306 43 832 45 411 49 341
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Le modèle biopsychosocial

• Les facteurs biomécaniques (charge P)
• Mais aussi :

– Le contexte social, le contexte familial
– Travail peu gratifiant ou motivant
– Travail peu rémunéré
– Monotonie du travail
– Facteurs relationnels
– mauvaises relations avec les collègues de travail
– mauvaises relations avec l’encadrement
Plusieurs modèles d’analyse / DEUX EXEMPLES
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Niveau de stress au travail
taux de lombalgies ?

Modèle bidimensionnel
de Siegrist.Demande psychologique forte

Faible récompense
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Niveau de stress au travail
taux de LOMBALGIES  ?

Modèle tridimensionnel
de Karasek.Demande psychologique forte

Faible soutien par collègues
et/ou hiérarchie

Faible latitude décisionnelle
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Objectifs de notre Objectifs de notre éétudetude

•• Montrer lMontrer l’’importance de la collaboration des importance de la collaboration des 
MMéédecins du Travail, des mdecins du Travail, des méédecins traitants, decins traitants, 
des mdes méédecins spdecins spéécialistes avec un Centre de cialistes avec un Centre de 
Pathologie ProfessionnellePathologie Professionnelle

•• PrPréévenir les lombalgies chroniques au travailvenir les lombalgies chroniques au travail

•• Favoriser le maintien dans lFavoriser le maintien dans l’’emploiemploi
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MatMatéériel et mriel et mééthodesthodes

•• Etude cliniqueEtude clinique
–– Patients lombalgiques chroniquesPatients lombalgiques chroniques
–– RecrutementRecrutement : 1: 1°° mméédecins du travail, decins du travail, 

22°°mméédecins gdecins géénnééralistes, 3ralistes, 3°° rhumatologuesrhumatologues
–– RRéééévaluationvaluation àà 6 mois6 mois

•• Variables Variables éétuditudiééeses
–– BiomBioméétrietrie
–– Scores (EVA, FABQ, QUEBEC, HAD)Scores (EVA, FABQ, QUEBEC, HAD)
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Critères d’inclusion dans 
« Lombaction »

• Lombalgie chronique / douleur 
lombaire basse de durée supérieure à 3 
mois.

• Exclus :
– Sciatiques 
– Spondylolisthésis de grade évolué
– Indications chirurgicales
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Le programme

- En Ambulatoire ou en Institution

- 15+5 séances de masso-kinésithérapie :
- 3/semaine.
- S1 et S2 : étirements passifs et actifs du hauban 

rachidien, spinaux, ischio-jambiers.
- S2 à S6 : renforcement musculaire spinaux, 

abdominaux
- Travail proprioceptif
- Enseignement exercices à domicile
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Equipe pour prise en charge Equipe pour prise en charge 
multidisciplinaire au sein de multidisciplinaire au sein de 

ll’’entrepriseentreprise
Médecin du travail

IPRP, InfirmiIPRP, Infirmièère, re, 
kinkinéésithsithéérapeuterapeute

ErgonomeErgonome
(intervenant ext(intervenant extéérieur)rieur)

PsychologuePsychologue
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Population Population éétuditudiééee

•• Personnel des hôpitauxPersonnel des hôpitaux
–– Personnel de soinsPersonnel de soins

–– AuxiliairesAuxiliaires

–– AdministratifsAdministratifs

–– MaintenanceMaintenance

•• Autres sujetsAutres sujets
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Profil des patients : n=135Profil des patients : n=135

•• CatCatéégorie socioprofessionnellegorie socioprofessionnelle

•• Age, sexeAge, sexe

•• Poids, taille, IMCPoids, taille, IMC
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RRéépartition par âge et sexe partition par âge et sexe (%)(%)
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CommentairesCommentaires
•• PrPrèès de 50 % des sujets lombalgiques font s de 50 % des sujets lombalgiques font 

partie des 40partie des 40--49 ans49 ans

•• Plus de 30 % ont moins de 40 ansPlus de 30 % ont moins de 40 ans

•• Prise en charge adaptPrise en charge adaptéée selon le selon l’’âgeâge
–– personnalispersonnalisééee

–– adaptadaptéée e àà la physiologiela physiologie

–– objectifs diffobjectifs difféérentsrents
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AnciennetAnciennetéé de la lombalgiede la lombalgie

•• Il est souvent difficile dIl est souvent difficile d’é’établir une date de tablir une date de 
ddéébut pour une lombalgie donnbut pour une lombalgie donnééee

•• MMéédiane (avant prise en charge)diane (avant prise en charge)
–– Homme: 36 moisHomme: 36 mois

–– Femme: 41 moisFemme: 41 mois
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DonnDonnéées cliniques es cliniques (poids (poids -- taille)taille)
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DonnDonnéées cliniques es cliniques (IMC)(IMC)
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Distance doigtDistance doigt--solsol (m(méédiane)diane)
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Indice de SchIndice de Schööberber (m(méédiane)diane)
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SchSchööber appariber appariéé âge et sexeâge et sexe
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CommentaireCommentaire

•• Sujet lombalgique a DS plus importante Sujet lombalgique a DS plus importante 

•• SchSchööber:ber:
–– AugmentAugmentéé chez la femme lombalgique (NS)chez la femme lombalgique (NS)

–– DiminuDiminuéé chez lchez l’’homme lombalgique (NS)homme lombalgique (NS)

•• DS et SchDS et Schööber mesurent des notions ber mesurent des notions 
diffdifféérentesrentes
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Evaluation de la douleurEvaluation de la douleur

Score Médiane Maximum

EVA 3.5 10

FAQB physique 14 24

FAQB travail 29 42

QUEBEC 34 100

HAD anxiété 9 21

HAD dépression 7 21

DRAD activité quotidienne 60 102

DRAD activité pro/loisir 60 100

DRAD anxiété/dépression 35 100

DRAD sociabilité 22.5 100

Score dont la médiane est > à 50%
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RRéééévaluation valuation àà 6 mois 6 mois 
(observations pair(observations pairéées)es)

Score T0 T6 %

EVA 3.86 3.76 - 2.6

DS 22.76 13.55 - 40.5

Schöber 2.78 3.1 + 11.5

FAQB physique 15.85 15.89 + 0.3

FAQB travail 30.25 29.14 - 3.7

QUEBEC 40.56 41.68 + 2.8

HAD anxiété 10.85 10.18 - 6.2

HAD dépression 7.52 7.52 0

A/D 47.29 42.01 - 11.2

Activité quotidienne 60.38 60 - 0.6

Activité pro/loisir 61.53 55.83 - 9.3

Sociabilité 40.14 40.56 + 1.0

p<0.05
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GuGuéérisonrison

•• La sLa séédation compldation complèète te 
est lest l’’exceptionexception

•• Mais reste lMais reste l’’objectif objectif àà
atteindreatteindre

G uéris on

Non

Oui
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ConsConsééquences sur lquences sur l’’emploiemploi

•• Concerne un sujet sur Concerne un sujet sur 
deuxdeux

•• RRéévvèèle lle l’’importance importance 
de la prise en charge de la prise en charge 
pour les limiter : pour les limiter : 
action sur le lieu de action sur le lieu de 
travail + rtravail + rééééducationducation

Ac tiv ité

P oursuite C hangement
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Prise en charge jugPrise en charge jugéée par le e par le 
patientpatient

•• BBéénnééfique 64 %fique 64 %

•• Non bNon béénnééfique 36 %fique 36 %
–– InsuffisantInsuffisant

–– Inefficace Inefficace 

P ris e en c harg e

Bénéfique Non
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Discussion

�Analyse univariée ::
-- FonctionnalitFonctionnalitéé amamééliorlioréée (DS, Sche (DS, Schööber) p<0.01ber) p<0.01

-- % Activit% Activitéé loisirs amloisirs amééliorlioréée pdt re pdt rééééducation ducation 
(DRAD) p<0.01 : int(DRAD) p<0.01 : intéérêt des thrêt des thééories ories 
comportementalistes ds PEC douleur chronique.comportementalistes ds PEC douleur chronique.

��Analyse multivariAnalyse multivari ééee : EVA diminu: EVA diminuéée, âge e, âge 
<45 ans sont des facteurs significatifs de <45 ans sont des facteurs significatifs de 
bon pronostic pour le maintien dans bon pronostic pour le maintien dans 
ll’’emploi.emploi.
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ImpImpéératifsratifs

•• Perdre du poids ?Perdre du poids ?

•• HygiHygièène de vie / arrêt tabac, sommeil ne de vie / arrêt tabac, sommeil 
rrééparateurparateur

•• Prise en charge pluridisciplinairePrise en charge pluridisciplinaire

ConclusionConclusion

La prise en charge du sujet lombalgique en activitLa prise en charge du sujet lombalgique en activitéé
montre des perspectives :montre des perspectives :

–– Non focalisNon focaliséées sur la douleur (patient pres sur la douleur (patient préévenu venu 
des limites de la prise en charge)des limites de la prise en charge)

–– Inscrite dans la durInscrite dans la durééee

–– Multidisciplinaire Multidisciplinaire 

–– PrPréécoce (campagnes dcoce (campagnes d’’information)information)

–– ImpImpéératif de dratif de déévelopper lvelopper l’’ergonomie dergonomie dèès s 
conception du poste de travail et des nouvelles conception du poste de travail et des nouvelles 
organisations de travail + + +organisations de travail + + +
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Etude multicentrique sur efficacité des filières de soins 
en cas de TMS ou lombalgies

dominique.tripodi@chu-nantes.fr


