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Rickenschmerz und Arbeit: Ursachen
« hohe physische Arbeitsbelastung
(Tragen schwerer Lasten, ungunstige

i
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Korperhaltungen) “ = ’

« psychosoziale l

Arbeitsbedingungen (Stress, | PX )
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fehlende Autonomie oder geringe
« multikausal & HE

Arbeitszufriedenheit)

Bildnachweis: SUVA, Luzern
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Ruckenschmerzen in der Pflege — eine
Herausforderung

Herausforderungen fiir Akutspitéler, Rehabilitationskliniken, Alters- und
Pflegeheime, Hauspflege

Rickenschmerzen generell sehr haufig

Bei Pflegepersonal signifikant erhohtes Risiko fir Riickenschmerzen

Bei Pflegepersonal wichtiger Grund fur Arbeitsunfahigkeit und
Arbeitsabsenzen

zunehmend altere Pflegende im Arbeitsprozess.

Wirksamkeit von Préventionsmassnahmen in Fachliteratur kontrovers
beurteilt (Ursachen, methodische Schwierigkeiten)

Programme wie ,No-Lifting-Policy* in Schweiz wenig bekannt
fur konsequente ,No-Lift-Policy” in mehreren Landern Erfolg nachgewiesen.

zusammengestellt nach Weissbrodt et al, SOHF, 2011
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Schmerzen im Bewegungsapparat
CH 2005 ,Dublin“ und 2007 +Schweiz. Gesundheitsbefragung*

Prozentsatz mit Schmerzen [%]
10 20 30 40 50

Riicken oder Kreuzschmerzen

I
berufshezogen Rilcken oder Kreuzschmerzen

Gelenk- oder Gliederschmerzen

-davon durch Arbeit
Beschwerden in Handen und oberen
Gliedmassen
- davon durch Arbeit I:l
berufsbezogene Muskelschmerzen in Schultern
Nacken, aberen/unteren Gliedmassen

CH 2005 ,Dublin®

2007 ,Schweiz.
Gesundheitsbefragung”
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Signifikante Risikofaktoren arbeitsbezogener
Schmerzen im Bewegungsapparat

Odds-Ratio mit 95% Vertrauensintervall

-

1 2 3 4 5 8

) Wie gut lassen sich lhre Arbeitszeiten im I
a0 Aligemeinen mit Ihren familidren oder
Tragen oder Bewegen von schweren
Lasten oder Personen.
3ind Sie bei lhrer Arbeit Vibrationen von
Werkzeugen, Maschinen usw....
Wie oft sind storende Unterbrechungen
lhrer Arbeit wegen anderer...
Wie zufrieden sind Sie mit den
Arbeitsbedingungen in lhrem
AufAnfrage werde ich von meinen
Vargesetzten/meinem Chef unterstitzt.
Ist Ihr Arbeitstempe abhdngig von
vorgegebenen Produktions- oder..
Ich kann frei entscheiden, wann ich
Urlaub oder Tage frei nehme.

Quelle: Laubli und Miller, SECO, 2009
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Signifikante Risikofaktoren arbeitsbezogener
Schmerzen im Bewegungsapparat

Odds-Ratio mit 95% Vertrauensintervall
1 2 3 4 5 6

Wie gut lassen sich Ihre Arbeitszeiten im ‘
Allgemeinen mit lhren familidren oder _
Tragen oder Bewegen von schweren r B33 x31=104
Lasten oder Personen .

Sind Sie bei lhrer Arbeit Vibrationen von
‘Werkzeugen, Maschinen usw...
Wie oft sind stérende Unterbrechungen
Ihrer Arbeit wegen anderer.

Wie zufrieden sind Sie mit den

Folgerungen fur die Praxis

Arbeitsbedingungen in Ihrem
Auf Anfrage werde ich von meinen
Vorgesetzten/meinem Chef unterstitzt =22 x19x17x1.5=10.2
Ist Ihr Arbeitstempe abhdngig von
vorgegebenen Produktions- oder..
Ich kann frei entscheiden, wann ich

Urlaub oder Tage frei nehme.
Quelle: Laubli und Miller, SECO, 2009

Kreuzschmerzen in der Pllege
EVDISECO Grundiagen Arbeit und Gesundheit Thomas Laubh
Thomas Laubli, 2. Mérz, 2010 7 von 20

L

Je mehr Risikofaktoren, desto haufiger sind
Erkrankungen des Bewegungsapparates
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‘ Anzahl von Risikofaktoren am Arbeitsplatz
Quelle: Laubli und Miiller, Die Volkswirtschaft 82, Nr. 11-2009, 22-25.
Keeizschmerzen n der loge
RS Eaniagen Aot und Gesurdhei Thoms Laubk .




Lt Ergonomie als Antwort — Anforderungen,
Voraussetzungen, Auswirkungen

b -

Anforderungen (Risikofaktoren)
Haltung, Umgebung, Gewichte, Organisation, etc

Individuelle Voraussetzungen
Aktueller Zustand, Vertrauen in Fahigkeiten, Allgemeinzustand

<«

Belastungen / Uberbelastungen
Muskeln, Gelenke, Sehnen, Nerven, Knorpel, etc

Positive Effekte fur
Person und Betrieb
Training, Gesundheit
Effizienz, Leistungsbereitschaft

Negative Effekte fur
Person und Betrieb

Gesundheitsprobleme, Schmerzen,
Fehler, Personalfluktuation, Absenzen

Keoaschmerzen nder Plge

VDISECO Grundiagen Arbeit und Gesundheit Thomas Laubk
2010

£
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Rickenschmerzen und Arbeit: was tun?

Case
Management

Schulung kgg;ir::\r/]:s
Physisches

Training

Arbeitsplatz-
anpassungen
Anpassung von Organisation
und Kommunikation

Keouaschmerzen nder Plge

EVDISECO Grundiagen At

Kapazitat

arbeitsbezogenes
Training

Verhaltens-
therapie

nach Danuser, Klipstein, Laubli 2006
6it und Gesundheit Thomas Laubh .

i Sind Schmerzen im Ricken vererbt?

durch Vererbung” erklarbarer Anteil
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Resultate einer

Studie mit
15,328

Zwillingen

enschmerzen

Kreuzsch

ausstrahlende Kreuzschmerzen
Frihpensionierung wegen
Kreuzschmerzen

Arbeitsabsenzen wegen
Kreuzschmerzen

Hartvigsen, Nielsen et al (2009): Heritability of Spinal Pain and Consequences of Spinal Pain: A
c i i ysis Using a Populs ample of 15,328
Twins Ages 20-71 Years. Arthitis & Rheumatism (Arthritis Care & Research). 61:1343-1351
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Anzahl untersuchter

Risikofaktor: Tragen oder Bewegen
schwerer Lasten oder Personen

Verteilung der lumbalen Kompressionsfestigkeit

3.4kN
150
o Datensammiung:
= B NIOSH  (n=27)
T 100 O Denmund (n=7786)
o
©
o
i H H
; | ,ﬂnnﬁ
1] 5 10 15
_—
Kompressionsfestigkelt in kN
aus Jager, M., Luttmann, A., & Géllner, R.(2001) Zentralblatt fiir
Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie, 51, 354-372,
Keuzschmerzen in der e
EVDISECO Grundiagen Arbeitund Gesundeit Thomas Laubi ﬂ
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Die Belastbarkeit der Bandscheibe hangt
vom Geschlecht und Alter ab

,Dortmunder Richtwerte* Entspricht etwa einem

Lastgewicht von:

72
—0O— Female
A R 50 kg
5 40 kg
" Z NIOSH
22 Action 30 kg
358 Limit
£3 20 kg
it 7 10 kg
=0
21 0 kg
1 T T T T T T

Abbildung aus: Jager, M., Luttmann, A.,
Goliner, R., & Laurig, W. (2001)

Q Biomechanische Modellierungen auf Grund
praziser 3D-Messungen (M. Jager et al. 2008)

compressive force on L5-81 in kN

Maxima fiir
gelegentliches
Heben fir Frauen
im Alter von 60
Jahren

Weiteres im
folgenden
Vortrag von
M. Jager

o [0 E———

10 11 12 13 14 15 16

Verschiedene Tatigkeiten einer Pflegekraft im Spital,
mit und ohne Hebehilfen

Age
Keeizschmerzen n der loge anuzschmerzen ncerPrge
RS Eaniagen Aot und Gesurdhei Thoms Laubk - KBRS Eaniagen At und Gesurdhei Thoms Laubk
Thomas Laubli, 2. Marz, 14 von 20

¥ D, 2003. Arbeitsunfahigkeitsfalle bei

Helferinnen in der Krankenpflege

Riickenschmerzen

Riicken (Sonstiges, Nacken)
Sonstige Bandscheibenschaden
Schulterldsionen

sonstige Enthesopathien
Mechanische Funktionsstérung
Spondylose

Binnenschéadigung Knie
Krankheiten des Weichteilgewebes
Synovitis und Tenosynovitis
Gonarthrose

durchschnittliche Fallzahl
m zusétzliche Falle

°II|||||||I

50 100 150 200

Félle mit 1 pro 1000
(Helferinnen in der Krankenpflege)

berechnet nach Daten von Liebers F und Caffier G:

Berufsspezifische Arbeitsunfahigkeit durch Muskel-
kel in Deutschland.

fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Berlin, 2009
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¥ D, 2008. Arbeitsunfahigkeitsfalle bei
Krankenpflegerinnen

= durchschnittliche Fallzahl
®zusatzliche Falle

Sonstige Bandscheibenschaden

Binnenschadigung des Kniegelenkes
Riickenschmerzen

Biomechanische Funktionsstérung..
Zenvikale Bandscheibe
Osteochondrose der Wirbelsaule

Enthesopathien der unteren..

Koxarthrose (Arthrose des Hiftgelenks)

] 20 40 60 80 100

berechnet nach Daten von Liebers F und Caffier G:

Berufsspezifische Arbeitsunfahigkeit durch Muskel-
el in Deutschland

fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Berlin, 2009.
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Beispiel Deutschland: Pflegekonzept
Ruckengerechter Patiententransfer ,RPT*

Auftraggeber

Bundesverbandes der gesetzlichen Unfallversicherung (BAGUV)

Autoren

Arbeitsgruppe aus Rheumaklinik Bad Bramstedt und Universitétskrankenhaus
Hamburg-Eppendorf

Ziel

multifaktorielle Strategie zur Reduzierung korperlicher Belastungen
systematische Anwendung biomechanisch validierter Transferprinzipien (SOYKA,
2000).

M. Michaelis, S. Hermann: Evaluation des in der Kranken- und
Altenpflege. Langzeit-Follow-up.
fur und D Dresden, 2010
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Pflegekonzept Rickengerechter

Patiententransfer ,RPT*

Handlungsanweisungen

« vorausschauende ergonomische Planung des Transfers

« konsequenter Hilfsmitteleinsatz sowie
« die Betonung der Patientenaktivierung
*Schieben oder ziehen statt heben,

« Reibung reduzieren,

« Hohengefalle und schiefe Ebenen ausnutzen,

* Rampen einsetzen,

« Korperhebel des Patienten nutzen,
« Patienten kompaktmachen,

« in Etappen arbeiten,

« Schwerpunktverlagerung des eigenen Kérpers,

- gerade Korperlangsachse bewahren.

Michaelis, und Hermann, 2010
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Pflegekonzept Rickengerechter
Patiententransfer ,RPT*"

Vorgehen
« kompetente Analyse der individuellen Ausgangssituation eines Transfers,
« ergonomisch optimale Auswahl von Transfertechniken und technischen
Hilfsmitteln
Einleitung weiterer Gestaltungsmassnahmen
(z. B. Team- oder Raumorganisation)

Schulung

« durch intensiv ausgebildete Multiplikatoren (,Instruktoren*),

« Multiplikatoren (,Instruktoren®) auch als Praxisbegleiter, um den
Wissenstransfer in den Pflegealltag sicherzustellen

« Expertenwissen der Instruktoren in der Einrichtung nutzen

Michaelis, und Hermann, 2010
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Evaluation des Pflegekonzeptes
Ruckengerechter Patiententransfer ,RPT*

Kreuz- HWS- Schulter-Arm-
beschwerden Beschwerden Beschwerden
0% -+-RPTja -#--RPT wenig 0% -+-RPTja —=—RPTwenig 0f -+ RPT:ja -#-RPTwenig
50 50 50
40 40 40
30 30 30
20 20 20—
10 10— 10—+
0 o7 [
2001 2008 2001 2008 2001 2008

Follow-up 2000-2001 - 2009 ‘

RPT: ja, n=43
RPT: nein, n=23

M. Michaelis, S. Hermann: Evaluation des Pflegekonzepts
Rickengerechter Patiententransfer in der Kranken- und

Altenpflege. Langzeit-Follow-up.

fir und
Dortmund/Berlin/Dresden, 2010
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¥ Evaluation des Pflegekonzeptes
Ruckengerechter Patiententransfer ,RPT*

Kreuz- HWS- Schulter-Arm-

beschwerden Beschwerden Beschwerden
O -+-RPTja -#--RPT wenig O -+-RPTja —=—RPTwenig 0f -+ RPT:ja -#-RPTwenig
50 50 50

o

40 40 40
30 30
20 0
10 ! 10—+
ol o ‘ o L]

2000 2008 2000 2008 2000 2008

M. Michaelis, S. Hermann: Bundesanstalt fiir

und
Dortmund/Berlin/Dresden, 2010
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¥ No lifting policy (NLP):

zum Beispiel Australien &1

Engkvist I-L: of an a
No Lifting Policy in Australian hospitals. Applied
Ergonomics 37 (2006) 141-148

wahrend der letzten sechs Monate

- Korperliche Schmerzen 65% 76%

- Riickenschmerzen 52% 71%
Andauernd

- Kérperliche Schmerzen 59% 69%

- Ruickenschmerzen 50% 61%
Verletzungen

- an einer / mehreren Koérperstellen 24% 44%

- Ruckenverletzungen 18% 36%

Kreuzschmerzen in der Pflege. Bildnachweis: CDC NIOSH, 2009; BAUA, 2009

EVBISECS Erundagen At und Gesundheit Thomas Laubl

O MAPO-Index Battevi et al. 2006

risk assessment of patient manual handling — validat
MAPO = (NC/Op x LF + PC/Op x AF) x WF x EF x TF

ion study

* NC Number of non co-operative patient
« PC Number of partially co-operative patient
« Op Number of operators within ward

+ NC/Op and PC/Op Disabled patient/operator ratios
* LF Lifting factor

« AF  Minor aid factor

* WF Wheelchair factor

« EF Environment factor
« TF Training factor

These: Da der MAPO-Index préadiktiv ist,
benennt er die Ursachen berufsbezogener
Ruickenschmerzen in der Pflege

Kreuzschmerzen in der Pllege Ergonomics. 2006, 49(7):671-87.
EVDISECO Grundlagen Arbeitund Gesundheit Thomas Laubh
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(Rosemary Rodgers, UK)

Key factors for success.
« Training needs analysis
+ Policies / directions
« clear about responsibilities
« who does risk assessment?
« what records are there to ensure successful processes?
* Risk 1ent (after risk 1ent, there is link to procedures)
« Procedures (by royal college of nurses, now evidence-based)
« Management commitment (managers must be trained)
+ Sufficient resources
= Appropriate support
* Monitoring
*  Audits

Kreuzschmerzen i cer Priege
EVDISECO Grundlagen Arbeitund Gesundheit Thomas Laubh
Thomas Laubli, 2. Mérz, 2010

24 von 20
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Thomas Laubli, 2. Marz,

Heben und Tragen: Grenzwerte SUVA

Suvapro:Grenzwerte am Arbeitsplatz 2011:

“Richtwerte fir zumutbare Lastgewichte sind 25kg fur Manner und
15kg fir Frauen.

Bei regelméassigem Heben und Tragen (respektive
Manipulationen) ist ab Lasten von 12kg fir Manner und 7kg fur
Frauen eine Gefahrdungsermittlung vorzunehmen.”

Kreuzschmerzen in der Pllege
JSECO Grundagen Arbeit und Gesundheit Thomas Laubh
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SECO : werden Hilfsmittel eingesetzt?

Technische Hilfsmittel  (Lifter, etc.,) stehen fiir Bewegungs- und
Transferaufgaben zur Verfligung.

Falls ja:

ja nein

« Werden bewegungsunfahige Patienten oder Patientinnen unter Einsatz von technischen
Hilfsmitteln  bewegt oder fransferiert?

immer meistens haufig gelegentlich selten nie
Kleine Hilfsmittel -~ stehen fir - und Trar !
zur Verfiigung. ja nein

« Werden bewegungsunfahige Patienten oder Patientinnen unter Einsatz von
kleinen Hilfsmitteln  bewegt oder transferiert?

immer meistens haufig gelegentlich selten nie
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Ruckenschmerzen in der Pflege — eine
Herausforderung

Herausforderungen fiir Akutspitéler, Rehabilitationskliniken, Alters- und
Pflegeheime, Hauspflege

Rickenschmerzen generell sehr haufig
Bei Pflegepersonal signifikant erhohtes Risiko fiir Riickenschmerzen

Bei Pflegepersonal wichtiger Grund fur Arbeitsunfahigkeit und
Arbeitsabsenzen

zunehmend altere Pflegende im Arbeitsprozess.

Wirksamkeit von Préventionsmassnahmen in Fachliteratur kontrovers
beurteilt (Ursachen, methodische Schwierigkeiten)

Programme wie ,No-Lifting-Policy* in Schweiz wenig bekannt

fur konsequente ,No-Lift-Policy” in mehreren Landern Erfolg nachgewiesen.

zusammengestellt nach Weissbrodt et al, SOHF, 2011
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