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personel soignant: prévention de la charge par la colonne vertébrale
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objective Prévention des maladies colonne vertébrale

contexte ! Le mal de dos est souvent relativement
! hernies discales sont souvent relativement
? charge colonne vertébrale élevée

==> quantification de la charge colonne
vertébrale requise

la méthodologie + détection de postures et de gestes
+ mesure des forces d'action main

==5 et calcul des forces de réaction sur la colonne vertébrale
objective soutien pour
spécifique identification des activités risquées

==> + conception de dissipation de mesures appropriée
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charge par la colonne ...

. varie selon type de transfert,
technique de transfert,
exécution individuell,
niveau d'activité,
le poids du patient;

[pas présenté aujourd’hui]
[pas présenté aujourd’hui]
[pas présenté aujourd’hui]
... patiellement trés haut

trop haut;

en particulier ~ grande part de charge asymeétrique,
par exemple remonter dans le lit

surcharge biomécanique pour nombreux de personnel soignants probable ...

... par l'application de techniques de transfert optimisé
et de petit matériel auxiliaire

==> attention particuliére est nécessaire ...
quand on travaille dans I'espace proche, [soins & domicile]
dans le tranfert de patients lourds, [grands, obéses]
dans le tranfert de patients immobiles, [anesthésiés]
au travail a deux*, [bonne coordination]
soignants inexpérimentés. [formation, vérification]

==> prudence particuliére:
1! concentré lombaires-biomécaniquement [charge lombaire avec des transferts]
11 autre partie des charges n'est pas négligeable  [I'activité sur le patient a linfirmerie ]
par exemple pour I'épaule, bras, main [par exemple forces du poignet élevés]
pour les muscles [par exemple fatigue]
pour le systéme cardio-vasculaire [par exemple pauses trop peu ,fausses‘]
psychologiquemen [par exemple pression du temps]
psychosociaux [(climat commercial), professionnelle et vie familiale]
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