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Pflegepersonen: Wirbelsaulenbelastung und Pravention

Ziel Pravention von Wirbelsaulenerkrankungen

Hintergrund ! Rickenschmerzen relativ haufig
! Bandscheiben-Vorfélle/-Vorwélbungen relativ haufig
? Wirbels&ulenbelastung hoch

==> Quantifizierung der Wirbelsaulenbelastung erforderlich
fiir vermeintlich risikobehaftete Tatigkeiten

Methodik + Erfassung von Kérperhaltung und -bewegung
+ Messung der Hand-Aktionskrafte
==> Berechnung der Re-Aktionskrafte an Wirbelsaule

Spezifisches  Unterstiitzung fiir
Ziel Identifikation risikobehafteter Tatigkeiten
==> + Ableitung angemessener GestaltungsmaBnahmen
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Belastung der Lendenwirbelsaule ...

. variiert je nach Transfertyp,
Transfertechnik,
individueller Ausfiihrung, [heute nicht vorgestellt]
Aktivitatsgrad, [heute nicht vorgestellf]
Gewicht des Patienten; [heute nicht vorgestellf]

. zum Teil sehr hoch
zu hoch;

insbesondere  hohe asymmetrische Belastungsanteile,
z.B. beim Hoherlagern in Richtung Bett-Kopfende

Biomechanische Uberlastung fiir viele Pflegepersonen wahrscheinlich ...
==> Prévention ist erforderlich, aber auch mdglich (!!) ...

... durch Anwendung optimierter Transfertechnik
und ,Kleiner Hilfsmittel”;

==> Besondere Sorgfalt ist unter anderem erforderlich ...
. bei Arbeiten in rdumlicher Enge, [z.B. in hausl. Pflege]
. beim Bewegen schwerer Patienten, [adipds, groR+normalgew.]

. beim Bewegen immobiler Patienten, [narkotisiert]
. bei Arbeiten zu zweit*, [gute Koordin. + &hnl. Anthropom. 1]
. bei unerfahrenen Pflegepersonen. [Training + Uberpriifung !]

==> Besondere Vorsicht:
1! Lumbal-biomechanisch fokussiert  [LWS-Belastung bei Transfers]
I And. Teilbelastungen nicht unerheblich [T&t. am Pat., auf Station]
. z.B. fir Schulter-Arm-Hand [z.B. hohe Handgelenkskréfte]

. fur Muskulatur [z.B. Ermidung, ,Verheben”]
... fir Herz-Kreislauf-System [z.B. zu wenig / ,falsche” Pausen]
. psychisch [z.B. Zeitdruck, Fehlerfreiheif]

. psychosozial [,Betriebsklima”: Arbeitsaufteilung, Arbeit + Familie]
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