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LES CONCEPTS

LA LOMBALGIE C’EST QUOI ? POPULATION SANS DOULEUR :

LEVOLUTION RADIOLOGIQUE EST-ELLE
DUE A DES
« MICROTRAUMATISMES REPETES » ?

L'EVOLUTION RADIOLOGIQUE EST-ELLE
DUE A DES
« MICROTRAUMATISMES REPETES » ?
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Déterminants de la dégénérescence discale Déterminants de la dégénérescence discale

Age 3 Age
Charge physique 4 Charge physique
Génétique 2 Génétique

Inexpliqué 1 Inexpliqué

Pourcentage
Pourcentage

JUMEAUX COMME ' - ' . DE

AIFFCOMME ¢ 105 S DE
LOMBALGIE ?

SOULEVER
CHARGES




WRAVALL CO N BCALISE 1572
LOMBALGIE ?

MODELE ALTERNATIF :
DYSFONCTION

MODELE ALTERNATIF :
DYSFONCTION

MODELE ALTERNATIF :
DYSFONCTION

MODELE ALTERNATIF :
DYSFONCTION

LE DEFI: COMPRENDRE ET
EXPLIQUER LE MODELE
DYSFONCTIONNEL




LES CONCEPTS - MODELE COMPORTEMENTAL DE
LA DOULEUR CHRONIQUE

MODELE COMPORTEMENTAL DE

LA DOULEUR CHRONIQUE INTEGRATION DES MODELES
DANS LA REALITE CLINIQUE

Prodles

LES CONCEPTS 3.- FIXER DES OBJECTIFS




FIXER DES OBJECTIFS FIXER DES OBJECTIFS
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Pas important - Pas de crainte
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FIXER DES OBJECTIFS
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Tres facile
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LES CONCEPTS 4.- PHYSIOTHERAPIE




LES CONCEPTS 5.- ERGONOMIE
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CULPABILITE
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7.- PROFESSIONNEL

RESULTAT PRODIGE A 9 MOIS

M Functional
Rehabilitaion
Program

[ Physical
Rehabilitation
Program

Daily Life Work- Anxiety-  Sociahility
Activities Leisure  Depression

POINTS CLES

RESULTATS PRODIGE

Functionnal Physical
Rehabilitation Rehabilitation
Program (N=24)  Program (N=21)

Number patients / group

Hours / days

Duration, weeks

Group Physiotherapy, hours
Occupational therapy, hours
Individual physiotherapy, hours
Support group discussion, hours
Patient education session, hours
Workplace evaluation
Individualized treatment goals
Cognitive-behavioural approach

4-6 4-6
5
4

43
4

20 (if not at work)

4
6

yes
yes

RESULTAT PRODIGE A 9 MOIS
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