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Lumbalgie-Prävention in der Spitex 

Genf, 16. September 2011 

25 kg 15 kg 

12 kg  7 kg 

"kritisch" 

Grenzwertliste Suva Nr. 1903 

  

Präsentationsverzeichnis 

!  Warum Prävention in der Spitex 

!  Verhütung von Beschwerden am Bewegungsapparat 

!  Beispiel aus Kanada, Québec 
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Warum Prävention in der Spitex? 
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Quelle: DGUV 

Lebenserwartung steigt. 

… Pflegende: Co-Pflege-Modell 

Pflegebedürftige 

Verweildauer 
im Spital 

Spitex: eine gefährliche Arbeit ... 

4 Quelle: Carsat Languedoc-Russillon  
Mission Nationale - CNAMTS (F) 

Service de 
l'aide et du soin 
à domicile 

… eine schwierige Arbeit … 

5 Quelle: ASSTSAS 

Vision 

… und eine schwere Arbeit! 
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Vision 
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Verhütung von  
Beschwerden am Bewegungsapparat  
 
 
 

7 7 Quelle: ASSTSAS 

Regeln, Vorgehen 55 % 

Schulung 

Regeln und Vorgehen 

Wohnungseinrichtung, Hilfsmitteln 

Kombination der untenstehenden Massnahmen 

15 %           55 %      75 % 100 % 

Wirksamkeit von präventiven Massnahmen 

Rückenbelastung der Spitex-Pflegenden (SP) 
in Abhängigkeit von der Arbeitsposition 
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Hockposition 

Rückenbelastung der SP in Abhängigkeit 
vom Bett 
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Rückenbelastung der SP in Abhängigkeit von 
der baulichen Gegebenheiten 
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Bauliche Barriere Andere Zimmer 
Zimmer umbauen 

Rückenbelastung der SP in Abhängigkeit 
vom Transfer Bett-Rollstuhl 
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Québec 

ASSTSAS 
Association paritaire pour la Santé et la Sécurité du Travail du Secteur Affaires Sociales 

Spezifische 
Voraussetzungen 

Hilfsmittel von der 
ASSTSAS zur 
Verfügung gestellt 
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Spitex 
lokal 

Spite
x 

Kanton 

Spitex 
Schweiz 

Regeln um die körperlichen Belastungen  
zu reduzieren - auf welcher Ebene? 
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Durchfürungsorgane 

Suva kant. Arbeitsinspektorate 

Santesuisse 
•  Hausärzte 
•  Spitäler 

Versicherungen 
•  Krankenversicherung 
•  Unfallversicherung 

Steuerzahler 
•  Kantone 
•  Gemeinde 

Danke für Ihre Aufmerksamkeit 
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!  Hilfsmittel: Hilfsmittel von der ASSTSAS zur Verfügung 
gestellt z.B. elektrisches Bett (470, 35%), therapeutischer 
Matratze (660, 20%), mobile Hebezeug (140, 15%), Bad-
Bank (500, 5%) 
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