Vollstandiges Lektionstitel / Lektion-Nr: xxx

Lumbalgie-Pravention in der Spitex#?
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Sicher arbeiten Gent, 16. September 2011

Prasentationsverzeichnis

+ Warum Pravention in der Spitex

+ Verhitung von Beschwerden am Bewegungsapparat

+ Beispiel aus Kanada, Québec
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Warum Pravention in der Spitex?

Zahd der phegetedinfiges Menschen
i@ Deutsiniand in Millone.
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Lebenserwartung steigt.

Altersaufbau: 2020°

Gusle: DG ... Pflegende: Co-Pflege-Modell

suvapro

Spitex: eine gefahrliche Arbeit ...
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... eine schwierige Arbeit ...

... und eine schwere Arbeit!
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Vollstandiges Lektionstitel / Lektion-Nr: xxx

VerhlUtung von
Beschwerden am Bewegungsapparat

Wirksamkeit von praventiven Massnahmen

Kombination der untenstehenden Massnahmen

Regeln und Vorgehen
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Rickenbelastung der Spitex-Pflegenden (SP)
in Abhangigkeit von der Arbeitsposition
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Ruckenbelastung der SP in Abhangigkeit
vom Bett ?
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Ruckenbelastung der SP in Abhangigkeit von
der baulichen Gegebenheiten 3
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Andere Zimmer
Zimmer umbauen |

|
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Ruckenbelastung der SP in Abhangigkeit
vom Transfer Bett-Rollstuhl ~
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Québec

Spezifische
Voraussetzungen

Hilfsmittel von der
ASSTSAS zur
Verfiigung gestellt
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ASSTSAS

Association paritaire pour la Santé et la Sécurité du Travail du Secteur Affaires Sociales
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Vollstandiges Lektionstitel / Lektion-Nr: xxx

Regeln um die korperlichen Belastungen
zu reduzieren - auf welcher Ebene?

Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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+ Hilfsmittel: Hilfsmittel von der ASSTSAS zur Verfigung
gestellt z.B. elektrisches Bett (470, 35%), therapeutischer
Matratze (660, 20%), mobile Hebezeug (140, 15%), Bad-
Bank (500, 5%)
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