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Expositions aux liquides biologiques
dans les établissements de santé

Prévention IIaire:
Eviter que l’employé
blessé ne s’infecte

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

Dr F. Zysset - Journée SOHF, Lausanne, 3 septembre 2009



> stratégie fonctionnelle 24h/24 toute l’année

> prise en charge « en urgence » par un médecin formé

> possibilité d’effectuer un test HIV en urgence

> procédure de prise en charge à disposition du personnel

> personnel informé sur l’attitude en cas d’accident

> Documentation de l’accident et des mesures prises dans

un dossier médical

Prise en charge dans les institutions de soins:

Prévention IIaire:
Eviter que l’employé
blessé ne s’infecte
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Accident   =  Occasion de prévention des accidents

Analyser l’accident et les accidents

Prévention individuelle:

Prévention générale (au niveau de l’institution)

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

Observer   =  agir sur les causes en amont

Analyser les processus de travail

Observer l’application des mesures de prévention

Déterminer les facteurs générant l’inobservance



Pourquoi ? Obligation légale

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

Loi fédérale sur le travail dans l’industrie, l’artisanat et le commerce (Loi sur le travail)
du 13 mars 1964 (Etat en 2002)

> Pour protéger la santé des travailleurs, l’employeur est tenu de prendre

toutes les mesures dont l’expérience a démontré la nécessité, que l’état de

la technique permet d’appliquer et qui sont adaptées aux conditions

d’exploitation de l’entreprise.

> Il doit en outre prendre toutes les mesures nécessaires pour protéger

l’intégrité personnelle des travailleurs.
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Pourquoi ? Accident = risque d’infection

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

Risque de séroconversion 

après exposition percutanée

Hépatite B (AgHBs+) 20-60 %

Hépatite C 0.5 %

HIV 0.3 %
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Pourquoi ? Accident = coût important

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

> investissement de temps:

- pour le collaborateur blessé :
> temps de consultation, prise de sang
> inquiétude -> travail perturbé

- pour le médecin du personnel :
> prise en charge de l’accident

- pour le service (médecins, infirmiers) :
> anamnèse et prélèvement du patient
> acheminement des prélèvements au labo

- pour le laboratoire (tests en urgence)
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Pourquoi ? Accident = coût important

Prévention Iaire:
Prévention de la
survenue de l’accident

Expositions liquides biologiques 2000 - 2002

Coûts directs / indirects pour les accidents annoncées

 patient-source négatif : 1500 CHF

 patient-source HCV positif : 3000 CHF

 patient-source HIV positif : 15‘000 CHF

Coût moyen par accident annoncé :  2000 CHF

Infektiologie/Spitalhygiene/Personalärztlicher Dienst

Pietro Vernazza und Esther Graf-Deuel



Collection des données lors d’AES

Se pique l’index gauche en recapuchonnant l’aiguille à 2 mains après ponction veineuse. A recapuchonné
car n’avait pas le container. Container non pris car la laissé sur le chariot dans le couloir. Il n’y avait pas de
place dans la chambre pour le poser.

Reproduction non autorisée
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Prévention sur le terrain

CHUV avril 2003

création d’un poste

infirmier pour la

prévention des AES

dans les services
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Objectifs généraux

1. Diminuer le nombre d’accidents professionnels

2. Favoriser la déclaration des accidents
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1. Analyse des AES par service

2. Préparation des interventions
> avec l’appui des chefs de service.

> désignation d’une personne de référence dans le service

3. Observation du personnel dans le service

4. Présentation des résultats et propositions

5. Mesures complémentaire et consolidation

6. Amélioration des mesures de prévention

au niveau du service / de l’institution

Processus d’intervention
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Observation sur le terrain

Observation (check-liste):
> matériel de prévention à disposition

> procédures de travail

> utilisation des moyens de prévention

Entretiens avec les cadres

et collaborateurs:

> problèmes liés aux AES

> discussion résultats des observations

> obstacles à l’utilisation des moyens

de prévention

> propositions d’actions pour l’équipe
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Résultats 

de

l’intervention
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Résultats (observations)

Accidents liés :

> aux comportements

> aux matériels utilisés

> aux règles insuffisantes

> aux processus de travail

> au manque de formation
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Résultats (observations)

Comportements

> Pas de port de gants lors de prises de sang

> Pas de container à portée de main

> Recapuchonnage

> Pas de pince à disposition 

- pour enlever l’aiguille d’un pen

   - pour reprendre une aiguille déposée

- pour jeter un butterfly
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Ne faites pas le plein !

> Ne le remplissez pas à plus de 2/3

de sa contenance !

> Prenez garde à bien le fermer

(vérifiez !)

Le personnel de maison doit

pouvoir en assumer le transport

sans risque !

> Ne pas le jeter dans la poubelle

(filière d’élimination séparée)

Dr F. Zysset - Journée SOHF, Lausanne, 3 septembre 2009



Matériels utilisés
> Ouverture trop étroite des containers

> Absence de pinces à proximité du container

> Pas de place pour le container sur le chariot

> Pas de place pour les containers à côté des lits

> Chariot de soins trop grand pour entrer en chambre

> Seringues à P.A. avec cube pour obturer l’aiguille

> Projections avec les microvettes (sang, LCR)

Résultats (observations)
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Résultats (observations)

Règles insuffisantes

> Pas de directives pour aider les cadres à instaurer 

ou imposer les mesures de sécurité.

> Directives de soins pas toujours suffisamment 

orientées « sécurité ».
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Résultats (observations)

Processus de travail

> Prises de sang à 5 heures du matin.

> Trop d’objets présents sur les plateaux

dans les salles d’intervention.

> Peu de remise en cause des processus

de travail existants.
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Résultats (observations)

Manque de formation

> Ignorance des techniques d’utilisation ou des

risques de certains matériels

> Difficultés pour maintenir le niveau d’information

(tournus très important du personnel soignant)

> Difficultés du personnel formé à comprendre le

rôle d’exemple qu’il devrait jouer à l’égard des

« nouveaux ».
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Conclusion
La prévention active des AES

dans les services est nécessaire

> Elle permet probablement de

diminuer le nombre d’AES, en

tout cas dans les services où

l’incidence est élevée.

> Elle permet surtout d’identifier

les causes de non utilisation  et

les moyens d’y remédier.

> Elle est obligatoire selon l’OPA
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Conclusion II
La prévention active des AES

dans les services est nécessaire

> L’établissement de directives

concernant l’utilisation des moyens

de prévention est un élément

important

> Les institutions doivent faire une

réflexion au sujet de l’utilisation

d’instruments sécurisés

> Les instruments sécurisés ne

remplacent pas la prévention sur le

terrain (coût suppl. négligeable en

rapport au mat. de sécurité)
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Merci de votre attention
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