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Répartitiondel’ expostion aux dfférertes
nu sances sur lapace detraval

Produits chimiques
Problemes d’horaire
Gaz/vapeurs/odeurs

Poussieres

Exposition aux charges
lourdes

Exposition au bruit
Travail sur écran

Gestes répétitifs

Stress psychologique
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WasemL, \erdon E, HitzJ & d, 2001



Evidences de causalité entre
facteurs de risque physiques et SCC

Régions du corps

Degré d'évidence*

Cou + cou et épaule :
Gestes répétitifs**
Force
Posture
Vibrations

Syndrome du tunnel carpien
Gestes répétitifs
Force
Posture
Vibrations
Combinaison
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Source : Revue de Bernard et Fine (1997)

* +++ fate évi dence de causdité
++ évi dence reconnue
évidence i nsufisant e



Frequence des mouvements réepetitifs

et risque de TMS

Mouvements

Fréquence

Tres haut risque si

épaule

> 2 5x/min

risque elevé

Vitesse, effort
statique,

position extréme,
force externe

bras, coude

> 10x/min

risque élevé

manque
d'entrainement,

demande ++,

manque de contrdle

avant-bras, poignet

> 10x/min

risque élevé

longue durée des
mouvements
répétitifs

doigt

> 200x/min ?

risque élevé

Source : Piligian et al (2000)



R sque de RS atribuabl e aux gestes
répétitifs

Fréquence (en %) Fréquence (en %)
chez les "exposeés" aux | dans le groupe des
gestes répétitifs "peu ou pas
exposes”
Tendinites de |'épaule 28.9* 16.0
Syndrome du canal carpien (SCC) 19.3* 6.6
Epicondylite 12.3* 7.9
Ténosynovite des flechisseurs 3.6 2.5
des doigts
Kystes synoviaux 3.0 2.5

Source: Bourgeois et al (2000; pp27-8)




Consensus dinque pour | erepérage desfames
por écoces de TMS

Arch. md.prd. 2002, 63 NP1, 32-45

- Les acti ons de préventi on efficaces ne peuvent
éreintiees a partir des chiffres brus des
pahd og es d agnostiquées

o Quil derecuel des TMSms lies au traval, orient é
vers|arecherche des fa nesinfraclinques de
ces trould es.
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LATENTE

39 gne sul edtif

Pas de critere

SYMPTOMATI QUE

3 gne sub ectif

Troubles présents actuellement

4 jours au moins dans les 7
derniers jours

4 jours au moins pendant une

semaine au cours des 12

derniers mois

AVEREE

Signe subjectif + fonctionnel
ou physique

ou

Troubles présents actuellement
4 jours au moins pendant les 7
derniers jours




Troud e No 8: Syndrone dutunnd carpen

[] Sy nptondtique

Par esthés e ou dou eur dans au noins deux destras premers
dagsqu peuvert auss ére présenteslanut. Ladod ewr

peut Séger danslapaune dela nain le pa gnet ou avar une
irrad aion proxi nd e

[] Avérée

Au maons |’ undestests suvants est postif :

e test conbi né deflexon & de conpress on du pagnet podtif en nmo ns
de 30 sec

e conpresson s nd edu cand postif en noins de 30 sec.

* 9gne de Tinel

 9gne de Phden

e test sendtif de d scrim nation de deux pa nts

* d mnution de laface dabduction du pouceliée al’ @rophie du
musd e



N veau derdationautraval (1)

[] Post ure
- Postu e extréme du pa gnet dus de 2 heures ou/non
- Mantien (o és/ouils) apgane nman ou
pnce des dags dus de 4 heures ou/non

[] Mouve nents

- Mbuve nent s répétitifs du pa gnet ou des mai ns
dus de 4 heures ou/non



Un modd e de mesure
des contrantes psycho og ques
au traval

Le nodd e LATTTUDE DE DECIS ON EXI GENCES



AUTONOMIE - LATITUDE DE DECISION

Utilisation des qualifications
» Mon travail exige que j’apprenne des choses nouvelles

Contréle de la tache
» Mon travail me permet de prendre des décisions de fagon autonome

EXIGENCES - DEMANDE PSYCHOLOGIQUE

» J ’ai une quantité de travail trop importante

» Mon travail exige d’aller trés vite

» Mon travail exige une grande concentration

» Je recois des demandes contradictoires

> Je suis souvent interrompu(e) dans mon travail
> je ne peux pas organiser mon temps de travail

» Mon travail change trop souvent

> Pour finir mon travail, je dépends de collegues



MODELE DE KARASEK

Autonomie/Exigences

EXIGENCES Motivation
Contraintes de temps d’apprendre et
Relaxation FAIBLES ELEVEES de creer de
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Karasek et Theorell 1990



3eme dmens on: Support socid

* 3§ nécessare pouvez-vous &re adeg(e) par vos coll egues ?

S necessare, vare responsalde drect vous a de-t-il ?

\Vos cdl egues partagent-ils vos dfficdtés au traval ?

Vare supérieur drect écou et-il vos dfficdtés au traval ?

Parl ez-vous de vos dfficdtés autravail avos ams ?

Vos cdl egues vous nanfesen-ilsdel’'iné&é ?

\Vare supérieur drect vous encour age-t-il apartidper aux

déds onsimportarnt es au traval ?

Jamais =0, pafois =1, souvent =2, réguierement =3
Support soa d insuffisant 9 lescareest <6



N veau derdation autraval (2

[] Fact eurs de risque non phys ques

- Pauses <de 10 mn par heurelors de gestes répétitifs
- Astre nt e psychd ogique € evee (d us de 75%du nmax)
- Fa bl e support soa al

[] Autres facteurs phys ques speéd fi ques

- Uilisation d un ord nat ewr, d une souris dus de 4 heures



N veau de rd ation au traval (3)

1 Lessynptones ort-ils débu ¢ sort-ilsréapparus ou
se sort-ils aggraves avec letraval ?
Oui/ non

2. Lesd aié est-il exposé dans sontraval ades facteurs
de risque connus pour | a zone touchée ?
rouge/ vert/j aune

3. Bddet-il une oigne NON prdess onndle?
ou/non

[1 Decsion'ca aion quant alardation autraval parla
com nason des reponses aux 3 gquestions ci-dessus
Non |id poss de probal e






L’ évd uaion a pri ai des risques constitue un des

pri nd paux lev ers de progres de | a démar che de

or évention de | 'ensembl e des risques pradess onnd s
au seindel’ ertreprise, acondtion de reposer

sur une approche gobd eet duridscipginaire






