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DifferentialdiagnoseDifferentialdiagnose derder HanddermatosenHanddermatosen

•• AtopischesAtopisches PalmarekzemPalmarekzem

Dyshidrotisch
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•• AkutesAkutes allergischesallergisches KontaktekzemKontaktekzem

•• AkutesAkutes toxischestoxisches KontaktekzemKontaktekzem

•• TineaTinea manuummanuum oderoder MykidMykid

•• Psoriasis Psoriasis pustulosapustulosa



DifferentialdiagnoseDifferentialdiagnose derder HanddermatosenHanddermatosen

•• AtopischesAtopisches PalmarekzemPalmarekzem

Hyperkeratotisch

Bigliardi/04

•• ChronischesChronisches allergischesallergisches KontaktekzemKontaktekzem

•• KumulativKumulativ -- toxischestoxisches EkzemEkzem

•• TineaTinea manuummanuum

•• Psoriasis Psoriasis vulgarisvulgaris

•• KeratosisKeratosis palmoplantarispalmoplantaris / / IchthyosisIchthyosis



AtopischesAtopisches EkzemEkzem / / NeurodermitisNeurodermitis
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AllergischesAllergisches
Asthma Asthma 

AtopischeAtopische
DermatitisDermatitis

AtopischeAtopische
ErkrankungenErkrankungen

Infektionen
(Parasiten,Bakterien, 

Viren)

Atopische Veranlagung
(Familiarität, Genetik)

Umweltfaktoren
(chemische/physikalische Reizfaktoren, 
Allergene wie Katze,Hausstaubmilbe, 

Wetter/Klima, Ernährung) 

Nervensystem
(Stress, Juckreiz)

HeuschnupfenHeuschnupfen
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HautbarriereHautbarriere



HautbarriereHautbarriere



AllergischesAllergisches KontaktekzemKontaktekzem
LymphozytenvermittelteLymphozytenvermittelte ReaktionReaktion auf Allergenauf AllergenAetiologieAetiologie::

ArbeitsunfähigkeitArbeitsunfähigkeit ((JuckreizJuckreiz, Aggravation , Aggravation 

durchdurch Allergen, Hygiene, Image), Allergen, Hygiene, Image), InfektgefahrInfektgefahr

ProblematikProblematik::

UnscharfUnscharf begrenztebegrenzte, , flächigeflächige RötungenRötungen, , 

BläschenBläschen, , KrustenKrusten, , SchwellungenSchwellungen, , StreuherdeStreuherde

KlinikKlinik:: akutakut::
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VerdickungVerdickung derder Haut, Haut, trockenetrockene SchuppungSchuppung, , 

vergröbertevergröberte HautfelderungHautfelderung ((LichenifikationLichenifikation))

chronischchronisch::



AkutesAkutes allergischesallergisches KontaktekzemKontaktekzem
Fallbeispiel #1



Chronisches allergisches KontaktekzemChronisches allergisches Kontaktekzem
Fallbeispiel #2



AllergeneAllergene am am ArbeitsplatzArbeitsplatz::
SpättypreaktionenSpättypreaktionen

Akute bis chronische Kontaktekzeme ausgelöst durch:

• Kosmetika (Duftstoffe, Konservierungsmittel, Färbemittel)
• Coiffeur
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• Industrieöle und Kühlstoffe
• Industriearbeiter

• Gummichemikalien
• Pflegepersonal und Ärzte, Raumpfleger, Gummiindustrie

• Lack- und Klebstoffe (v.a. Epoxide)
• Kunststoffindustrie, Kosmetiker (künstl. Nägel), Handwerker



ToxischesToxisches KontaktekzemKontaktekzem

•• PhysikalischPhysikalisch -- chemischchemisch

•• KälteKälte / / WärmeWärme

•• pH / pH / DetergentienDetergentien

AetiologieAetiologie::

ScharfScharf begrenztebegrenzte, , flächenhafteflächenhafte RötungenRötungen

ohneohne StreuherdeStreuherde, , evtevt. . BläschenbildungBläschenbildung. . 

KlinikKlinik::

verminderteverminderte AlkaliresistenzAlkaliresistenz ((SäuremantelSäuremantel gestörtgestört), ), 

ArbeitsunfähigkeitArbeitsunfähigkeit ((JuckreizJuckreiz, Aggravation , Aggravation durchdurch

IrritantienIrritantien, Hygiene, Image), , Hygiene, Image), InfektgefahrInfektgefahr, , 

ProblematikProblematik::
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Psoriasis Psoriasis pustulosapustulosa

TiefliegendeTiefliegende PustelnPusteln ((EiterbläschenEiterbläschen), ), welchewelche

trockentrocken abheilenabheilen
KlinikKlinik::

Image, Schmerzen, Juckreiz, HygieneproblemImage, Schmerzen, Juckreiz, HygieneproblemProblematikProblematik::



Angeborene Angeborene DermatosenDermatosen
KeratosisKeratosis palmoplantarispalmoplantaris / / IchthyosenIchthyosen

MeistMeist massivmassiv verdickteverdickte HornhautHornhaut mitmit zumzum TeilTeil

tiefentiefen RissenRissen ((RhagadenRhagaden))
KlinikKlinik::

Arbeitsunfähigkeit wegen Bewegungseinschränkung Arbeitsunfähigkeit wegen Bewegungseinschränkung 

und Schmerzen, gestörte Hautbarriere, Image und Schmerzen, gestörte Hautbarriere, Image 

ProblematikProblematik::
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TineaTinea manuummanuum

MeistMeist einseitigeeinseitige hyperkeratotischehyperkeratotische Form Form derder TineaTinea

manuummanuum, , seltenerseltener dyshidrosiformdyshidrosiform ((manchmalmanchmal

MykidMykid))

KlinikKlinik::

HygieneproblemHygieneproblem, , JuckreizJuckreiz, Image, ImageProblematikProblematik::



InfektionsrisikoInfektionsrisiko
ViraleVirale InfektionenInfektionen

HerpesvirenHerpesviren, humane , humane PapillomavirenPapillomaviren ((WarzenWarzen))ErregerErreger::

Hygieneproblem, Image, SchmerzenHygieneproblem, Image, SchmerzenProblematikProblematik::



AllergischesAllergisches KontaktekzemKontaktekzem und und WarzenWarzen
Fallbeispiel #3

Gummi-Mix

Thiuram

Handschuh



InfektionsrisikoInfektionsrisiko
Bakterielle InfektionenBakterielle Infektionen

Impetigo (Impetigo (StaphylokokkenStaphylokokken, , StreptokokkenStreptokokken))ErregerErreger::

Hygieneproblem (Hygieneproblem (v.av.a. . StaphylokokkenStaphylokokken), Image, ), Image, 

SchmerzenSchmerzen

ProblematikProblematik::



Infektionsrisiko: CAVE Infektionsrisiko: CAVE 

TreponemaTreponema pallidumpallidum (Lues)(Lues)
ErregerErreger::

LuesLues II LuesLues IIII
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InfektiösesInfektiöses AgensAgens
(Viren, Bakterien, Pilze)(Viren, Bakterien, Pilze)

GenetikGenetik
((v.av.a. . atopischeatopische Disposition)Disposition)

AllergeneAllergene
((v.av.a. . TT--ZellZell vermittelte)vermittelte)

ToxischeToxische EinflüsseEinflüsse
((v.av.a. . DetergentienDetergentien, Alkali), Alkali)

StressStress
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