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Notice R-05-01 
Protection des femmes enceintes exposées aux rayonnements 
dans l’exercice de leur profession   

 
1.  Objet 
 

Cette directive s'adresse aux femmes qui, pendant leur grossesse, continuent de travailler dans une 
zone contrôlée (manipulation professionnelle de rayonnements ionisants) et aux employeurs et ex-
perts en radioprotection, qui sont responsables des conditions de travail des femmes exposées aux 
rayonnements dans l'exercice de leur profession. Elle contient des recommandations concernant les 
modalités, les moyens et les méthodes de travail permettant d'obtenir la radioprotection la plus effi-
cace et la meilleure possible pour la femme enceinte et l'enfant à naître. 
 

Par contre, la directive ne traite pas le cas de la femme enceinte devant subir un examen ou un trai-
tement radiologique pour des raisons médicales. 
 

La protection de la femme enceinte exposée aux rayonnements dans l'exercice de sa profession peut 
tout à fait être améliorée si les recommandations mentionnées dans la présente directive sont appli-
quées de manière fiable et consciencieuse.  
 
 
2.  Contexte 
 

Selon des études internationales (p. ex. ICRP 60), le risque radiologique encouru par les personnes 
exposées aux rayonnements dans l'exercice de leur profession peut dans la plupart des cas être 
considéré comme faible, mais jamais comme nul.  
Des doses élevées sont escomptées notamment lors des activités suivantes : 
 

- angiographie, cardioangiographie 
- radiographie interventionnelle 
- manipulation d'isotopes radioactifs en médecine nucléaire 
- scanner, lors de séjour dans la salle d'examen (surveillance des patients). 
 

Afin de garantir une protection suffisante du foetus, la femme enceinte doit observer des mesures de 
protection particulières. 
L'art. 36, al. 2, de l'ordonnance du 22 juin 1994 sur la radioprotection (ORaP) précise que : 
« Dans le cas des femmes enceintes exposées aux rayonnements dans l'exercice de leur profession, 
la dose équivalente à la surface de l'abdomen ne doit pas dépasser 2 mSv et la dose effective résul-
tant d'une incorporation 1 mSv, depuis le moment où la grossesse est connue jusqu'à son terme ».  
N'est toutefois pas indiquée la manière de garantir le respect de ces valeurs limites de dose. 
 
 
3.  Personnes concernées et lieux de travail 
 

Sont concernées toutes les femmes en âge de procréer ou enceintes qui travaillent à proximité d'une 
installation radiologique ou sont en contact avec des substances radioactives :  
• médecins, dentistes, vétérinaires 
• techniciennes en radiologie médicale (TRM) 
• assistantes médicales, assistantes vétérinaires, hygiénistes dentaires 
• collaboratrices scientifiques qui manipulent des sources radioactives non scellées dans le cadre de 
 travaux de recherche, laborantines 
• personnel soignant, techniciennes en salle d'opération  
 

Lieux de travail comportant des risques radiologiques : 
• cabinet dentaire, cabinet médical, cabinet vétérinaire 
• institut de radiologie, salle d'opération, unité de soins intensifs 
• zones de travail réservées à la manipulation de substances radioactives 
• chambre de patient pour la radiothérapie 
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4.  Méthodes de travail et comportement 
 

La méthode la plus efficace pour exclure tout risque est d'affecter à une autre place de travail (c.-à-d. 
à l'extérieur des zones contrôlées, p. ex. au secrétariat) les femmes concernées, pendant la durée de 
leur grossesse et pour une période à fixer avec l'employeur, dans la mesure où cela est possible. Ain-
si, les femmes enceintes ne seront à aucun moment en contact avec des rayonnements ionisants.  
Il est de ce fait recommandé à la femme enceinte d'informer son employeur le plus tôt possible de sa 
grossesse afin que les conditions de travail puissent être discutées et, le cas échéant, améliorées. Les 
mesures prises ne devront toutefois entraîner aucun désavantage économique et personnel pour la 
femme enceinte. 
 

Lors de l'exercice d'activités comportant un risque plus élevé, on appliquera rigoureusement les mé-
thodes suivantes : 
-  Distance : la personne concernée fait en sorte de se tenir la plus éloignée possible de la source de 
 rayonnement étant donné que l'intensité du rayonnement est inversément proportionnelle au carré 
 de la distance. 
-  Temps de séjour : le séjour à proximité de sources de rayonnements devrait être aussi bref que pos
 sible. 
-  Protection : il faut utiliser les moyens de protection à disposition, comme indiqué dans la notice de 
 l'OFSP R-09-02 « Moyens de protection pour les patients, le personnel et les tiers lors de radiodia
 gnostics » (à consulter sous www.str-rad.ch). 
 

Si les mesures fondamentales de radioprotection, mentionnées aux points 4 et 5 de la présente direc-
tive, sont respectées, aucune raison majeure n'empêche une femme enceinte de travailler dans une 
zone contrôlée. Toutefois, les femmes qui allaitent ne doivent pas accomplir de travaux avec des 
substances radioactives qui présentent un danger d'incorporation. 
 
 
5.  Dosimétrie personnelle 
 

Le port du dosimètre individuel est toujours obligatoire. Le dosimètre doit être placé à hauteur de l'ab-
domen (normalement sur le thorax) et sous le tablier plombé. 
Dans les laboratoires d'isotopes, on portera une bague dosimètre et on procédera aux contrôles d'in-
corporation en effectuant les mesures de tri préconisées par l'ordonnance du 7 octobre 1999 sur la 
dosimétrie individuelle. 
 

On se référera également aux directives de l'OFSP R-06-03 « Surveillance dosimétrique dans les 
hôpitaux » et L-06-01 « Dosimétrie lors de l'utilisation de sources radioactives non scellées » (à 
consulter sous www.str-rad.ch). 
 
 
6.  Références, littérature secondaire, contact 
 

• Recommendations of the International Commission on Radiological Protection (ICRP), Publication 
 60, 1990, www.icrp.net 
• Publication ICRP 84 « Pregnancy and Medical Radiation », www.icrp.net 
• Revue de la Société française de radioprotection Vol. 36 No 4 (2001) « Irradiation fœtale », 
 www.sfrp.asso.fr 
• Recommandations de la CRP, Rapport d’activité 2003, www.ksr-cpr.admin.ch 
 (2004 : Protection de la femme enceinte contre les radiations ionisantes) 
• Manuel pour les experts en radioprotection dans les domaines médicaux, Philipp R. Trueb (éd.), 
 ISBN 3-258-06475-X 
• Recommandation sur le comortement du médecin à la suite d’une exposition prénatale aux 
 radiations ionisantes, Bulletin des médecins suisses 75, 722-723, 1994 
• Directives de l’OFSP R-06-03, L-06-01 et notice de l’OFSP R-09-02, www.str-rad.ch 



 
 
 
 

Département fédéral de l'intérieur DFI 

Office fédéral de la santé publique OFSP 
Unité de direction Protection des consommateurs 
 
 

Page 3 / 3

   

  Division Radioprotection       Référence du document:  R-05-01mf 
  www.str-rad.ch        Etablie le:    31.10.2004 
            Révision n°: 1   25.10.2010 

   
 

 

 
 

• Contact : Office fédéral de la santé publique, division Radioprotection, section Surveillance et 
 autorisations, case postale, 3003 Berne, tél. : 031 322 96 14, fax : 031 322 83 83, courriel : 
 str@bag.admin.ch 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


